
 

 

IMPORTANT – À LIRE AU COMPLET 

Dans un premier temps il est important de comprendre que cette démarche n’est pas de vous évaluer par rapport 
aux autres vétérans. 
 
Notre objectif est de publier des histoires qui viendront donner un peu d'espoir à ceux et celles qui sont sur le 
point d'entreprendre leur seconde carrière et qui éprouvent de l'appréhension et de l'inquiétude envers ce 
moment de leur vie. 
 
Vous devez donc comprendre que si vous n’êtes pas retenu pour une publication cela ne doit pas être perçu 
négativement. Donc voici quelques exigences que vous devez rencontrer pour être retenu : 
 
ÉTAPE 1 
 
A. Vous devez être obligatoirement inscrit au répertoire (bottin) des vétérans sur notre site web au 

www.avrfac.com  
 

B. Vous devez nous faire parvenir par courriel ( info@avrfac.com ), une description (biographie) qui parlera de 
votre cheminement de votre carrière militaire et ensuite qui décrira ce que vous faites maintenant dans la 
vie civile et comment cela vous a aider dans votre nouvelle carrière. Il serait important de donner 
suffisamment d'information pour me permettre de composer l'article.  

 
C. Si votre transition à la vie civile fut difficile (dans tous les sens du mot) et que le succès de votre situation 

actuelle est le résultat de la démarche que vous avez effectué…cela est une considération importante que 
nous retiendrons. Veuillez donc en faire la description. 

 
D. Nous refuserons toutes les demandes qui décrivent négativement les forces canadiennes et les anciens 

combattants. Si vous portez des accusations envers eux en raison de vos difficultés et de votre situation 
actuelle, comprenez que cela ne pourrait être considéré ni retenu.  

 
E. Finalement, nous retiendrons seulement les histoires qui représenteront une façon d’encourager 

les vétérans afin de leur donner un tant soit peu d’espoir pour affronter les difficultés dont ils font 
face dans la vie civile et ainsi leur démontrer qu’il y en a qui, grâce à la persévérance, ont été en 
mesure de surmonter les épreuves qui surviennent. 

 
 
 
 

MERCI DE VOTRE INTÉRÊT 



ÉTAPE 2 
 
En plus de votre biographie, veuillez répondre aux questions suivantes: 
 
1. Votre nom et prénom 

 
2. Votre date d'enrôlement et votre date de libération ainsi que le grade à la libération 

 
3. Votre métier à la libération. Essayez d'utiliser le terme utilisé dans l'armée pour identifier votre métier. 

 
4. Votre adresse courriel 

 
5. Quelles sont la ou les raisons qui vous ont incité à joindre l'armée ainsi que la raison de votre choix de 

métier. 
 

6. Si vous avez quitté l'armée avant la durée maximum permise, pour quelles raisons avez-vous décidé de 
quitter? 

 
7. Quels souvenirs gardez-vous de votre service militaire? Nous retiendrons seulement les bons souvenirs. 

 
8. Qu'est-ce qui vous a le plus marqué de votre service militaire? 

 
9. Avez-vous une anecdote à nous raconter ou quelques choses de particulier qui pourrait intéresser les 

lecteurs. 
 

10. Quels conseils ou recommandations souhaiteriez-vous dire à ceux qui sont sur le point d'entamer leur 
seconde carrière. 

 
11. Dans votre biographie, n'oubliez pas d'indiquer les missions que vous avez participé. 
 
 
MERCI DE NOUS FAIRE PARVENIR LE TOUT RAPIDEMENT PAR COURRIEL À: INFO@AVRFAC.COM 
 
 
 
Michel Albert, Sgt(ret) 
(418) 802-9312 


